HermanMiller Parts Included
Aeron’ Chairs Obsah baleni

®

How to assemble
your Chair Base Cylinder

Zékladna Pist

Navod - jak sestavit Vasi zidli

For more information about our products and services or to see a list of dealers, please visit us at
hermanmiller.com or call (800) 851 1196.
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Notice:
Some of the parts have been wrapped to protect them during shipping. Remove the plastic
wrap before assembling the chair.

Poznamka:
Back/Seat Assembly

Nékteré ¢asti byly zabaleny, aby byly chranény béhem prepravy. Pfed montazi Zidle Opérak/sedadlo sestavené

tyto obaly odstrarite.

Step1 Krok 1 Step2 Krok 2

Attach the parts Sitin the chair firmly several times to lock the components together.
Remove the base, cylinder and back/seat assembly from box. Place the cylinder in the base

. Congratulations!
and back/seat assembly onto the cylinder.

Your new Aeron chair is ready to enjoy in any workspace.

Sestavte vSechny casti Opakované se posadte na Zidli, aby se komponenty uzamkly do sebe.
Vyjméte zékladnu,
pist a sestavené
sedadlo s opérakem
z krabice. Vsunite pist
do otvoru zakladny

a sedadlo nasunte
na pist.

Gratulujeme!
Vas novy Aeron
je pripraven
k pouzivani.
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Apple
Návod - jak sestavit Vaši židli

Apple
Poznámka:

Apple
Některé části byly zabaleny, aby byly chráněny během přepravy. Před montáží židle tyto obaly odstraňte.

Apple
Obsah balení

Apple
Základna

Apple
Píst

Apple
Opěrák/Sedadlo sestavené

Apple
Krok 1

Apple
Krok 2

Apple
Sestavte všechny části

Apple
Vyjměte základnu, píst a sestavené sedadlo s opěrákem z krabice. Vsuňte píst do otvoru základny 
a sedadlo nasuňte na píst.

Apple
Opakovaně se posaďte na židli, aby se komponenty uzamkly do sebe.

Apple
Gratulujeme!

Apple
Váš nový Aeron je připraven 
k používání.
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Seating that
performs for you.

Seat Height: Paddle-shaped lever on right side

To raise:
While taking your weight off chair,
lift lever up.

To lower:
While seated, lift lever up.

At the proper height, your feet should rest flat on the floor.

Tilt Tension: Long stem on right side with knob

To increase tension:
While seated, turn knob forward
(toward + sign).

To decrease tension:
While seated, turn knob backward
(toward - sign).

Set the tilt tension to control the resistance you feel when leaning back.

Arm Height: Lever on base of arm support

To raise or lower arm:

While seated, lift lever to unlock.
Grasp base of arm support and raise
or lower to desired height. Lower lever
to lock.

For maximum comfort, your arms should make contact with the armpad

without any lift at your shoulders.

Arm Angle: Front of each armpad

To swing arms in or out:
While seated, grasp front end of
armpad and pivot it to the left or right.

Adjusting arm angle can help support different types of work and shifts in

posture. Swing chair arms inward for support while using keyboard. Swing

arm out to support use of computer mouse.
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Adjustment Guide



Arm Depth: Front of each armpad

To move armpads forward and back:
Grasp front end of the armpad and slide
forward or back.

PostureFit SL™ Adjustment: Knob on right or left side on back of chair

y

To engage:
While seated, turn knob forward until

you find the support that feels right
foryou.

. Todisengage:
While seated, turn knob backward.
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Set PostureFit SL with tilt limiter engaged in forward position to achieve the
best fit for you. Before making this adjustment, you should be seated with

your back in the pocket of the chair back. Then adjust PostureFit SL so that it

comfortably supports the natural alignment of your spine and provides lower
back comfort.

Lumbar Height: Adjustable strap on back of chair

To change height:

Using equal pressure on each end of
the lumbar support, raise or lower it
to desired position within adjustment
track.

Adjust pad height so that it comfortably supports the natural curve of
your spine.

Forward Tilt: Outside knob on left side

To position chair forward:
Lean back and rotate knob forward.

To resume horizontal position:
., While seated, lean back and rotate
& leverbackall the way.

Engage forward tilt to support the thighs’ declined posture when performing
intensive tasks such as keyboarding.

Tilt Limiter: Inside knob on the left side

To limit tilt range:
Rotate knob forward to limit recline to
oot preferred position.

RIS To release tilt limiter:
Rotate knob all the way back.

Engage the tilt limiter when you want to sit in an upright or partially
reclined position.

Footrest Height: Circular support below seat

Only available on some models.
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To change height:
While holding base with one
hand, grasp and turn footrest
counterclockwise.

Raise or lower to desired height
using both hands.

Turn footrest clockwise to fully
*° "%, tighten into lock position.
e ©
Your feet should sit comfortably on the footrest with knees at or just below

hip height. When you adjust the seat height, the footrest moves so you don’t
have to worry about readjusting.

HermanMiller Aeron® Chair

Adjustment Guide



Q Navod k pouziti Aeron® Chairs

AERON - 8 jednoduchych kroku

1. krok
Vyska sedaku - plocha packa na pravé strané
L |
i

v
ZvysSeni sedaku - nadlehCete se a zvednéte packu smérem nahoru
Snizeni sedaku - zOstarite sedét a zvednéte packu smérem nahoru.

Chodidla by méla spocivat zcela na podlaze.
2. krok

Nastaveni tuhosti - oto¢ny regulator na pravé strané

Zvyseni tuhosti - vsedé otacejte regulator smérem dopredu
(po sméru hodinovych ruciek, ve sméru +)

Snizeni tuhosti - vsedé otacejte regulator smérem dozadu
(proti sméru hodinovych ruciek, ve sméru -)

Pocet otacek je pfimo umérny poZzadovanému odporu pfi naklonu.
Zvyseny odpor poskytuje vyssi stuperi stability a opory zad pri
zaklonu. P¥i pfilis velkém odporu je vsak Zidle tuha. Nastaveni zavisi
na hmotnosti uzivatele a pozadovaném stupni odporu.
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3. krok
Vyska podruéek - kole¢ka na konstrukci podruc¢ek

ZvysSeni / snizeni
pravé podrucky - vsedé odklopte packu smérem nahoru, aby doslo k uvolnéni
podrucky
- zvySte nebo snizte podrucku v rozmezi stopy na ramu opéraku
- zaklopte packu smérem dold

ZvysSeni / snizeni

levé podrucky - vsedé odklopte packu smérem doll, aby doslo k uvolnéni podrucky
- zvyste nebo snizte podrucku v rozmezi stopy na ramu opéraku
- zaklopte packu smérem dolu

Ruce by mély spocivat na podruckach, aby nebyla jejich vahou

zatézovana ramena.

4. krok
Uhel podruéek - konce podrucek

R Rt
VytoCeni podrucek
dovnitf / ven - vsedé uchopte konec podruéky a vytocte ji vpravo nebo vievo

Nastaveni thlu podrucek umozriuje lepsSi podporu podle typu
vykonavané prace. Podrucky mohou byt nastaveny samostatné
nezavisle na sobé. Pri praci s klavesnici doporucujeme podrucky
pfiklopit k télu, pfi praci s mysi naopak od téla.
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5. krok
Hloubka a vyska bederni opérky - polstarova opérka na vnéjsi strané opéraku

= ) -

Nastaveni hloubky
bederni opérky - opérka ma dvé hloubky - 19 nebo 31 mm
- pfi zméné hloubky vysurite opérku z opéraku smérem nahoru, otocte
ji a zasurite zpét

Nastaveni vysky
bederni opérky - vsedé sahnéte obéma rukama dozadu a uchopte bederni opérku
- posurite opérku smérem nahoru / dolu tak, aby Vas podepirala
v kfizové oblasti

Vyzkousejte obé polohy opérky, abyste Zzjistili, zda Vam lépe

vvvvvv

misto tésné nad paskem kalhot.

6. krok
Opora PostureFit (PF) - kifizova opora na vnéjSi strané opéraku

Zvyseni opory - vsedé otacejte regulator smérem dopredu (ve sméru hodinovych
rucicek)

Uvolnéni opory - vsedé otacejte regulator smérem dozadu (proti sméru hodinovych
rucicek)

Upozornéni PF nastavte ve fixni poloze.
Pokud mate Zidli pouze s omezovacem zaklonu, nastavte PF ve
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vzpfimené poloze.

Pokud mate Zdli s dopfednym naklonem, nastavte PF v pfedklonéné
poloze.

Pred nastavenim se posadte co nejblize opéraku.

Nastavte PF tak, aby podporoval co nejvice pfirozené zakriveni Vasi
patefe a poskytoval oporu v panevni oblasti.

7. krok
Dopredny naklon - pfedni packa na levé strané

L)W’_.

Zapnuti dopfedného
naklonu - zaklorite se a posurite pa¢ku tahem smérem nahoru. Pfedklorite se.

Horizontalni pozice
vypnuti dopfedného
naklonu - vsedé posurite packu tahem smérem dold. Zaklorite se.

Dopfedny naklon je vhodné nastavit pfedevsim pri zvySeni Zidle -
poloha zmirni tlak na pas, kolena a klouby pfipraci u stolu.
Pro vyssi oporu zad omezte zaklon omezovacem.

8. krok
Omezovac¢ zaklonu - zadni pac¢ka na levé strané

&

Omezeni zaklonu - zaklorite se do polohy, ktera méa byt nejzaz8im zaklonem
- posurite packu smérem nahoru - packa se zastavi v pozadovaném
misté nastaveni omezovace
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Uvolnéni omezovace
z&klonu - pfedklorite se a posurite packu tahem smérem dolt

- pokud chcete sedét v rovné poloze, omezte zaklon omezovacem ve
vzpfimené Ci pfedklonéné poloze

UPOZORNENI - ne kazda Zidle Aeron je vybavena véemi uvedenymi stavitelnymi
mechanismy, zalezi na konkrétnim modelu.
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